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CAPA; DIVULGAÇÃO / &Y JOHNNY BRAVO AND ALL RELATED CHARACTERS AND ELEMENTS ARE TRADEMARKS OF & 2003 CARTOON NETWORK. WB SHIELD: 'M & O WARNER BROS. 


Confira o desenho que estréia na TV. 


Conheça o iaque, um bicho que vive nas alturas. 


AS MANVEZ Uma história sobre 1º de abril. 


GRETOREZAD À Veja como ele é, bem de perto. 
EO Dicas para personalizar seus presentes. em se NY p 14 


Receitas diferentes para comemorar a Páscoa. / e 


RA) Um novo astro foi descoberto pelos astrônomos. 4 . 


CEEE pe com Pitfall no Game Boy Advance. ' W 
MESES TA ES, Como manter seu corpo saudável. 


(PASSA TEM Po 


Mergulhe e ajude o caranguejo. 


Existe alguma coisa que você 
quer saber? Então, escreva para a gente: 


Revista RECREIO 

Seção Curiosidades 
Av. das Nações Unidas, 7221 - 8º andar 
São Paulo - SP - CEP 05425-902 


E-mail: 
recreio.abrilgatleitor.com.br 


AS BALEIAS E AS ORCAS 


—— cien 


bonita que as ninfas. 
Zangadas, as ninfas 
mandaram um monstro 
atacar o reino. Para 

salvar o povo, ofereceram 
Andrômeda à criatura. Mas 
a moça foi libertada 

pelo herói Perseu, 

com quem se casou. 

A constelação Andrômeda 
se localiza entre as 
constelações de Áries e de 
Peixes. É impossível contar 
a quantidade de estrelas 
de uma constelação. 
Muitas não são percebidas, 
pois estão muito distantes 
ou têm pouco brilho. 


SAO DA MESMA FAMILIA? 

Ph cia Senhora — BA cce di 
| Não. Baleias e orcas fazem parte da ordem dos animais ONDE FICA ESS A 
cetáceos, que são mamíferos adaptados à vida aquática. = 
| Essa ordem se divide em dois grupos: o dos cetáceos CONSTELAÇÃO 
"com dentes, como a orca e o golfinho, e o grupo dos E QUANTAS 
| cetáceos sem dentes, que são as baleias. Elas possuem ESTRELAS POSSUI? 
E barbatanas no lugar dos dentes. Para se alimentar, Paulo Alencar 

enchem a boca de água e pressionam a lingua contra Maranguape — CE 
| o céu da boca, empurrando a água para fora enquanto Na mitologia grega, 

as barbatanas seguram o alimento. Andrômeda era filha de 
| * Jãas orcas e os golfinhos mastigam E uma rainha vaidosa, que se 
| a comida com os dentes. w exibia achando-se mais 
| 


EpaiapaeEs asia noise 


si Douglas Banci 


“Sentimos cócegas em outras partes 


Rafaela Dias 
Florianópolis — SC 
O frescobol surgiu em 1945, 
na praia de Copacabana, 
no Rio de Janeiro. O inventor 
foi o paraense Lian 
Pontes de Carvalho, 
que brincava batendo 
em uma bola de tênis com 
uma tábua. Depois, ele criou 
raquetes de madeira e 
passou a usar bolas de 

— borracha. No começo, 
” o esporte era 


Porto dos Gaúchos — MT 


Dentro do aparelho há 
uma substância que fica 
armazenada em forma 


de gás. Ao entrar em Contato N | pe dá chamado de tênis sê: 
ã de praia. Ds 


com o ar que vem do ambiente, 
ela absorve sua umidade, é resfriada 
e passa para o estado líquido. ss 
Ai o ar, que se tornou mais frio e seco, 

é empurrado por um tipo de ventilador 
de volta para o ambiente. Já a substância 
líquida que sobra dentro do aparelho 
volta ao estado gasoso. Assim, o ciclo 
recomeça e o ambiente fica fresquinho. 


CONSULTORIA: 

ENOS PICAZZIO 
(astrônomo do Instituto de 
Astronomia, Geofísica e 
Ciências Atmosféricas da 
DR. JAYME 

(presidente do Dep. de 
Pediatria Ambulatorial da 
Sociedade Brasileira de 
Pediatria) e CLÁUDIO 
GONÇALVES TIAGO 
(biólogo do Centro de 
Biologia Marinha da USP). 


2 ILUSTRAÇÕES: 
5 JARDIM 


Carlos Antunes 
Porto Amazonas — PR 


do corpo, mas essas regiões são mais 
sensíveis porque são ricas em pese 
terminações nervosas que ER 
captam estímulos, como a 
coceira, a cócega e a dor. 
O tipo da pele também 
interfere na sensibilidade. 
Quem tem pele mais 
grossa, por exemplo, pode 
sentir menos cócegas. 


| 
| 


E O artista americano 


Alexander Calder bolava 
engenhos malucos para 
se divertir e acabou 
inventando um tipo de 
escultura com várias 
peças presas por fios e 
que se movimentam 
com o vento. O nome 
dessa forma de arte é: 


Estábile. 
LO Cata-vento. 


Mobile. 


gm O famoso pintor 


holandês Van Gogh 
pintou vários 
quadros com: 


Gemas de ovo. 


Girassóis. 


[| É] O pôr-do-sol. 


E sá ) Descubra se está 
= por dentro das obras 
E] do » dos gia mestres. 


emma, 


O pintor Alfredo 

Volpi nasceu na Itália, 
mas cresceu no Brasil 
e ficou conhecido 
pintando quadros 
alegres e coloridos 
inspirados em: 
Bandeirinhas 
de festa junina. 

| À Planetas. 

Sacis e lobisomens. 


40 A brasileira Anita 
Malfatti pintou um 
retrato que criou muita 
discussão por causa 


da cor do personagem. 


O quadro era: 
[ DD O Homem Azul. 

O Homem Amarelo. 
A Casa Engracada. 


DESAFIO 
Você sabe qual obra. 
combina com cada 
pergunta? Descubra 
e confira a resposta. 
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TURMA 
“MALUCA é 


“VAKKITY: . 


esses ass.a 


Mora com a avô e vive 
fazendo planos para se 
tornar um astro, mas por 
enquanto só seu amigo 
Keo ri de suas piadas. 
Coleciona notas baixas, 
porque acredita que vai 
conseguir aprender sem 
ler nenhum livro. 


E uma garota 
extrovertida e com 

uma imaginação 
fantástica, que adora 
aventuras radicais e 
ficção científica. Ela é 
uma ótima aluna e acha 
normal ter amigos como 
um iaque e um abacaxi, 


| Vakkity e e seus 
amigos, 
astros de 


um novo 


(O) persistente 
agente de Yakkity 
já foi ator de circo 
e depois abriu sua 
própria agência de 
entretenimento. 
Ele vive colocando 
o pobre Yak em 
planos malucos. 


eecosetecsoe 


E melhor amigo, vizinho e 
maior fã de Yakkity. 

Tem corpo de garoto e 
cabeça de abacaxi e 
segue Yak para qualquer 
lugar. Apaixonado por 
cinema, ele trabalha em 
uma locadora de video 

e quer fazer um filme. 


sábados e domingos 


às 11h30 no canal 


PROFESSOR 
CRAZYHAIR | 


secesacocsecers. 


E um excêntrico 
inventor cientista 


erecçso 


ANTS 


eecsessssa 


E o dono da loja avo 
de doces, ponto de 
encontro dos habitantes 


R 
O divertida, 
mas sabe que tem 
de ficar no pé de Yak 


A sua turma na escola * A única coisa que “é mascote do time 
poderia ficar ainda mais parece preocupar os “de futebol da escola, 
legal se entrassem para habitantes é uma cebola faz shows improvisados, 
sua classe colegas como gigante que está animação de festas 

“um iaque, um menino com | encaixada no alto de uma infantis, apresentações 
cara de abacaxi e outras montanha, ameaçando como ventriloquo e tudo 
figuras bem malucas cair a qualquer momento. mais que seu agente, 
que estudam juntas no “O personagem principal Trilo, conseguir marcar. 
desenho Yakkity Yak, é Yakkity, um iaque que Quem não acha. 
que estréia dia 5 de abril cursa a 6º série do graça nessa mania 
no canal Nickelodeon. colégio. Ele adora ser de comediante do iaque 

As aventuras do o brincalhão da turma “é diretor da escola. 
desenho acontecem em e sonha tornar-se um Para ele, Yak deveria 
uma cidade onde pessoas, comediante famoso. estudar para ir bem 
vegetais e bichos de Para isso, não perde nas provas, em vez 
diversas espécies a oportunidade de de fazer piadas 
convivem uns com aprimorar seu talento o tempo 
os outros, numa boa. artístico e está em todas: todo. PR é D 

o 
«o co, 

Yakkity Yak 

será exibido de ua” 
segunda a quinta 
às 21h30 e aos 


WANDA 
secosess 
Ea jovem e misteriosa . 
bibliotecária da escola. 


Não conte para ninguém, 


e professor de 
ciências, que vive 
no porão da casa 

de Yak. Seu estranho 


da cidade. Além de. 
vender guloseimas 
- deliciosas, faz festas 
incriveis. Ele trabalha 
como voluntário e até 
atende como dentista. 


para que ele cumpra 

suas tarefas. Ela apóia 

a carreira de comediante 
do garoto e está sempre | 

na primeira fila dos seus 

shows, aplaudindo. 


mas ela tem alguns 
segredos: transforma-se | 
em fada nosfinais 
de semana é também - 
éDJemfestas 
“deaniversário. 


cabelo muda de 
cor a toda hora. 


e 
>» E o: : é Pão e 
is sobre o 1 


passe e com franjas 
despenteadas que vão até 
o chão, o iaque faz parte 
| da família dos bois e tem 
uma simpática cara de 
| sono. Não parece, mas ele 
é um bicho radical, que 
escala montanhas bem 
altas e faz caminhadas 
na neve sem dificuldade. 
O visual peludo não é 
enfeite. Os pélos grossos e 
pesados permitem que ele 


Tamanho 3,25 metros 
de comprimento e 

2 metros de altura. 
Peso o macho tem 
até 1.000 quilos e 

a fêmea, cerca de 

300 quilos. 

Tempo de vida 

cerca de 25 anos. 
Alimentação 

capim, arbustos, ervas, 
musgos e liquens. 
Onde vive regiões 
montanhosas da Índia, 
do Tibete, da China, 
do Nepal e do Butão. 


gp PAU O CC O a EE 17778 7 DR ee rom e o oem META 


aque de verdade, 


alpinistas. Entre os meses 
de agosto e setembro, 
sobem as montanhas 
para procurar alimentos. 
Suas patas curtas, com 
casco largo e forte, 
ajudam a andar 

na neve e a cavar para 
encontrar comida. 

Para respirar nos 
lugares altos, onde há 
pouco ar, eles têm pulmões 
grandes e possuem mais 
células que levam oxigênio 
dos pulmões para o corpo 
do que outros bovinos. 

Os machos vivem 


um 


e 
ça 2» 
aa 
E EBD Cio 


calniios numerosos. Na 
época do acasalamento, 
os machos procuram o 
grupo de fêmeas para 
encontrar suas namoradas. 
Nessa hora, os iaques 
até encaram uma briga se 
for preciso. Quando dois 
machos escolhem a 
mesma fêmea, eles se 
enfrentam com os chifres 
até que um desista. 
Nove meses depois 
do acasalamento, nasce 
o filhote. Logo depois 
do nascimento, ele já fica 
de pé e anda sozinho, 
mas até 1 ano de idade 


CONSULTORIA: 
MARIO DE VIVO 

(do Museu de 
Zoologia da USP). 
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também. Clique em 
Bichos e saiba 


“Verdade é uma espécie 
de mentira bem pregada, 
daquelas que ninguém 
desconfia.” 

Emília, do Sítio do Picapau Amarelo 


0099000090 92009008309020008 


Bem que Tomás gostaria 
que fosse outro dia, mas 
era primeiro de abrile o 
calendário nunca mente. 

Dia da Mentira. Ele já 
sabia de cor tudo o que 
aconteceria. 

la chegar à escola 
e o Dado logo viria com 
uma pegadinha: 

— Tem uma lagartixa 
grudada na sua mochila! 

Se ele bobeasse e fosse 
procurar o bicho, o Dado ia 


cair na risada e berrar para 
a escola inteira ouvir: 

— Primeiro-de-abril! 
Peguei você! Há, há, há! 

O Dado podia pelo 
menos mudar de 
pegadinha. Todo ano 
ele vinha com a mesma 
história da lagartixa. 

Por isso Tomás sabia que 
não entraria na dele. 

Mas vai que o Dado 
resolvesse inovar e 
inventasse outra 
pegadinha? Tipo “sabia que 
não vai ter aula hoje?” 

Seja lã como fosse, 
melhor era ficar esperto. 

Mas ele é que não ia ser 
igual a todo mundo. 


$ 


Não pregaria nenhuma 
peça. Tomás resolveu que 
naquele primeiro de abril 
só falaria a verdade. 

Começou logo no café 
da manhã: 

— Mãe, arrumei a minha 
cama. Decidi que vou fazer 
isso todos os dias. 

A mãe de Tomás deu 
uma risadinha: 

— Primeiro-de-abril, né? 
Pensa que vai me pegar? 

— Mas é verdade, mãe! 

— Tá... Então se apresse 
ou vai perder o ônibus da 
escola. 

Dentro do ônibus, Tomás 
foi pensando numa coisa. 
Por que será que não 


O DIA DA MENTIRA 


existia o Dia da Verdade? 
Será que a mentira é mais 
importante do que a 
verdade? Ou será que todo 
dia é dia de falar a verdade 
e por isso não precisa de 
um dia especial? 

À primeira pessoa que 
Tomás viu quando desceu 
do ônibus foi a Marina, 

a menina mais linda- 
maravilhosa-gatosa da 
escola. Como só estava 
falando a verdade, resolveu 
contar isso pra ela. 

— Marina, sabia que 
você é a menina mais 
linda-maravilhosa-gatosa 
da escola? 

— Ah, Tomás! Querendo 


me enganar? Pensa 
que não sei que hoje 
é primeiro de abril? 

Mas será o benedito? 
Ninguém acreditava 
no que ele dizia. 

Falar a verdade no Dia 
da Mentira era a coisa mais 
difícil do mundo. 

Tomás pensou e pensou 
até que a ficha caiu. 

Todo mundo sabe que 
mentir não é legal. Mas as 
mentiras do primeiro-de- 
abril não eram de verdade. 
Eram mentiras inventadas 
só para as pessoas se 
divertirem um pouco e logo 
eram desmentidas. Até o 
Dia da Mentira era de 


Texto | CLÁUDIO FRAGATA 
lustração » SZULMAN 


mentirinha, nem feriado era. 

Sua mãe acreditaria nele 
quando visse a cama 
arrumada. A Marina 
também quando ele 
repetisse no dia seguinte 
que ela era a menina mais 
linda-maravilhosa-gatosa 
da escola. 

Bom, se o Dia da Mentira 
tinha sido inventado 
só por diversão, então por 
que ficar de mau humor? 

Bem nessa hora, Tomás 
viu o Dado. Não resistiu. 

— Dado, tem um chiclete 
grudado na sua roupa! 

— Onde? 

— Primeiro-de-abril! 
Há, há, há! 


BECENI-NASCIDA PERFUNIE ESPECIAL 

Uma lagarta de borboleta Esta é a folha de uma planta 
acaba de sair do ovo! Repare chamada capim-limão. As 
quantas outras estão para fibras verdes possuem gotinhas 
nascer. Geralmente, os ovos de uma substância oleosa 
ficam em lugares protegidos, perfumada (em amarelo), que 
como embaixo de folhas. saem de glândulas que existem 
Quando são novinhas, as na folha e soltam um cheirinho 
lagartas costumam se perfumado de limão. 
alimentar da camada mais asim 

mole e fina que cobre 
as folhas. Depois, passam 1 


a comer a folha inteira. 


nascia 


UTEIS E COLORIDAS 
As asas de borboleta são 
formadas por escamas 
que se sobrepõem como 
o telhado de uma casa. 
Essa estrutura das asas 
permite a passagem do 
calor, do ar e da luz, 
fazendo com que a 
temperatura do corpo 
da borboleta se mantenha. 


EQUENOS VIAJANTES . O 4 
Os grãos de pólen produzidos “a ".8 = (0h E (a 
por vários tipos de flores são como a Fo À Sra | 
uma poeira fina, que fica presa iaph 4 
no corpo de aves e insetos e se ; Qo. ; ! o REA 
espalha com o vento ou com CPSL e, ; PÉ É 
qualquer toque. Eles são feitos ; o ç 
pela parte masculina 
da flor e têm de 
se espalhar para 
encontrar a 
parte feminina 
e fecundá-la, 
produzindo 
sementes. 


As pétalas das rosas têm A formiga está sempre 

pequenas saliências chamadas procurando comida entre as 

papilas, que parecem dedos folhas. Seus olhos ficam um de 

com luvinhas. São cobertas cada lado da cabeça e são muito 

por um tipo de cera para evitar sensíveis. As antenas são usadas 

a evaporação de água da para tocar e sentir cheiros. 

planta. O visual colorido e As mandíbulas em forma BOLINHAS DE VIDA 

brilhante das pétalas atrai os de pinça agarram as presas Embaixo das folhas de algumas 

insetos que espalham o pólen. e têm serrinhas que não deixam plantas há muitas sementinhas. 
pese o alimento escapar. Com o tempo, as casquinhas que 


pa am as protegem secam e explodem, 
ae | ter = 


. Em origem a novas plantas. 


E Z) 


pç 
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| Passe as tiras entre | 
os furos da cesta, 
de cada cor. 
No final de cada 
camada, corte 
a tira e cole a ponta 
por dentro da cesta. — 


3 Por último, coloque 


E Você também á ia 
pode usar fitas 
coloridas. 


É ) Encha o vaso com 
» sia outros bombons. é 


Copie o molde 

das flores na cartolina 
e recorte. Arrume 

as pétalas e cole 
miolo das flores. 


recortado como grama 
e arrume as flores por cima. 


cartolina colorida 
papel celofane 
canetinha 

ovo de páscoa 


Copie o molde 
da caixa a lápis 
na cartolina. 
Passe canetinha 
preta no desenho 
e recorte. 

Dobre e cole 

as abas para 
montar a caixa. 


Coloque tiras 
de celofane 
na caixa 

e depois 
encaixe O ovo 
de Páscoa. 


E Se preferir, 
É j * imprima os moldes 


no site. 


Você vai precisar de: 


250 gramas de 
chocolate em barra 


lo de chocolate 
te 


Ro 
car colorido 


Copie o desenho 

da cenoura no papel, 

dobre-o ao meio e 

recorte a parte interna. 
| Ponha o chocolate em 
uma tigela refratária e 
leve ao microondas por 
2 minutos em potência 
média até derreter. 
Retire com cuidado 
e misture bem. 
Com uma faca sem 
ponta, corte a tampa 
do bolo e retire-a. 
Corte a parte central 
do miolo e retire-a. 
Preencha com 
sorvete. 


Veja algumas dicas 
para comemorar 

a data de um 

jeito diferente 
e muito 

gostoso. 


Tampe o bolo 
novamente 

e cubra-o como 
chocolate branco. | 
Coloque o molde 
sobre o bolo. Proteja a 
parte das folhas com 
um papel e espalhe 
açúcar cor de laranja 
no desenho da 
cenoura. Depois 
proteja a parte laranja 
e polvilhe o açúcar 
verde. Guarde no 
freezer até servir. 


| » uvas passas 

| » 500 gramas de 

| chocolate em barra 
| para cobertura 

|» papel-manteiga 


FOTOS: LEO FELTRAN 
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Ponha o chocolate em 
uma tigela refratária e 
leve ao microondas por 
3 minutos na potência 
média para derreter. 
Retire com cuidado, 
mexa e deixe esfriar. 
Com uma colher, pegue 
porções de brigadeiro, 
abra na mão, coloque 
uma uva passa 

no meio e enrole. 
Com um garfo, 
passe os doces no 
chocolate derretido 
e coloque sobre o 


papel-manteiga Jo 


para secar. 


| Saiba mais 
sobre o novo astro 
que os pesquisadores 
acabam de descobrir 
no Sistema Solar. 


CONFUSÃO 
| Com a descoberta 
à de Sedna, os cientistas 


| levantaram outra questão: 


| Um novo astro do Depois de Marte, é o | Plutão também pode não 
Sistema Solar acaba astro mais avermelhado. É ser um planeta. 
de ser descoberto. Ele Quando ele foi | Quando foi descoberto, 
ganhou o nome de Sedna descoberto, muita gente | em 1930, os estudiosos 
em homenagem a uma pensou que se tratasse de | acharam que tinham 
deusa esquimó que, um novo pianeta, mas não É encontrado um planeta. 
segundo as lendas, vive no é bem assim. Na verdade, Depois, descobriram que 
fundo do oceano Ártico. está difícil de classificá-lo. É cle não era tão grande 

Sedna é o objeto mais São considerados ] 


| como pensavam e, por 
| isso, seria mais certo 
à chamá-lo de planetóide. 


distante do Sistema Solar. planetas os astros que 
Está tão longe que, de lá, têm formato esférico, 


você poderia tapar o Sol giram em torno de uma É Mas como durante tantos 
com a cabeça de um estrela e são grandes. | anos se acreditou que 
alfinete! Por isso ele é bem Sedna tem mais ou É Plutão fosse planeta, 
gelado, com temperaturas ' menos metade do tamanho | a União Astronômica 
em torno de 240 graus da Lua, que nem planeta e. | Internacional decidiu 
centigrados negativos! No entanto, ele também À manter a classificação. 
Outra característica não é pequeno o suficiente | Ê 

para ser chamado de 

asteróide, nome dado aos 

pequenos astros gravitam 

em torno do Sol. 

Por causa dessa 

dificuldade em identificá- - per id 

lo, os astrônomos têm tão e seu ses Crrono 

chamado a nova êm uma pequena diferença 


| de tamanho e muitos 
| astrônomos os consideram 
| como um planeta duplo. 


descoberta de planetóide, 
ou seja, algo como um 
planeta pequeno. 
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página 42. 
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Pitfall Harry é um 
arqueólogo corajoso, 
inteligente e habilidoso, 
mas não consegue ficar 
longe de encrencas. 

Nesta aventura para 
Game Boy Advance, você 
assume o comando do 
personagem e tem de 
encontrar o Professor Mc 
Allister, que desapareceu 
quando pesquisava a 
civilização asteca. 

Entre animais perigosos, 
explosões e guerreiros, é 
preciso achar pistas e 
salvar companheiros. 

Tome fôlego, pois Pitfall 
está acostumado a saltar 
sobre armadilhas e nadar 
em águas infestadas de 
piranhas. Nos momentos 
mais dificeis, usa sua 
atiradeira que arremessa 
bombas e colméias. 

Para encarar 50 fases, 
em selvas, cavernas 
e montanhas geladas, 
coloque em prática 
toda a sua habilidade 
e seus conhecimentos 


arqueológicos. 


INA SELVA 


Faça descobertas incríveis em 


z Pugoo 


Tt . ' 
Ki hão Rudd a? 


Vencendo os chefes de 
fase, você abrirá um 
novo portal mágico que 


Encontre os 
exploradores e receba 
as tochas para abrir a 
porta de saída da fase. 


leva a outras áreas. 


pe im Hs pa É] “Os EN 
QUIS SO ay 


=” 


No subterrâneo, você 
não pode pular, por isso 
passe correndo quando 
o fogo baixar. 


é possível acertar os 


inimigos usando 
o botão A. 


gm Bo 


Durante a jornada, você 
encontrará personagens 
estranhos, como este 
habitante da floresta. 


Na descida da caverna, 
atire bombas para 
destruir as pedras 

e liberar o caminho. 


IMAGENS: DIVULGAÇÃO 


rc 
RN, 


Ó 


Õ 
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Saiba como 
manter seu 
corpo saudável. 


Você sabe que é preciso colocar combustível no carro para que ele ande. 
Além disso, é necessário verificar sempre o óleo, a água, os pneus e a bateria 
para ter certeza de que está tudo funcionando bem, senão o carro pára no meio 
do caminho. Algo parecido pode acontecer com o nosso corpo se não cuidarmos 
dele. Ele precisa de alimentação, limpeza, vacinas e exercício para se manter 
funcionando direito. Veja algumas dicas para se cuidar melhor. 


QUEM FICA 
PARADO VIRA PEDRA 
Um carro que fique 
parado bastante tempo 
não funciona muito 
bem quando é ligado 
novamente. O mesmo 
acontece com a gente. 
Não é legal ficar 
deitado no sofá a tarde 
inteira vendo TV ou 
passar horas seguidas F. 
na frente do computador, 
porque o corpo precisa 
se movimentar para 
poder se desenvolver. 
A atividade física 
garante força para 
os músculos, ajuda 
o coração a bombear 
melhor o sangue e faz 
com que a gente tenha 
mais resistência e força. 
Espante a preguiça 
e mexa-se! Vale 
combinar passeios a pé 
com a turma, andar de 
bicicleta, aprender algum 
esporte, bater bola e 
brincar de pega-pega. 
É divertido e faz bem 
para sua saúde. 


Texto » CÉLIA S. GODOY 
Consultoria » JÚLIO RÓCKER NETO 


DELÍCIAS DE TODO TIPO 

Você adora SOndNiEhE e batata frita? É louco 
por sorvetes, refrigerantes, chocolates, balas ao) 
e doces? Tudo bem. Quase todo mundo gosta É” 
de comer essas coisas. 

Mas não se pode comer só isso. Assim como. 

o carro precisa do combustivel certo, o corpo tem 
de receber diferentes substâncias como proteinas, 
vitaminas e sais minerais para funcionar bem. 

Para se abastecer bem e se manter saudável é 
importante comer verduras, frutas, legumes, grãos, * 
cereais, carne, peixe e ovos e beber leite. Experimente HORA DO BANHO | 
inventar saladas coloridas misturando folhas, Há milhões de seres | 
legumes e até frutas. invisíveis no ar. A pele é 

Sem receber os nutrientes uma barreira que impede 
necessários, você cresce menos, a entrada dessa turma no 
seu organismo fica mais fraco corpo, mas eles ficam 
e mais sensível ao ataque alojados sobre ela e nos 
de doenças. pêlos e se multiplicam 
rápido. Se você coloca a 
mão suja na boca, ou se 
corta, eles podem entrar 
e causar doenças. 

Se a gente toma banho 
direito, lava as mãos antes 
das refeições e depois de 
ir ao banheiro e mantém 
os cabelos limpos, se livra 
mais facilmente desses 
invasores. 


PREVENIR É MELHOR 
Às vezes sentimos medo de levar uma picada 
de injeção, mas sabemos que a dor passa e 
é muito pior ficar doente. Por isso, nada de 
reclamar das vacinas indicadas pelo médico. 
Em geral elas são feitas a partir de virus 
suavizados que não têm força para causar 
doenças, mas entram no corpo e fazem 
com que as células aprendam a se 
defender contra um determinado tipo 
de ataque. Tomando as vacinas, SS] 
você fica livre de doenças como . 
sarampo, catapora e rubéola, 
além de outras mais graves 
como a hepatite e a poliomielite. 


Agora tô 
pensando 
em pôr um 
piercing. 


hi JOHNNY BRAVO AND ALL RELATED CHARACTERS AND ELEMENTS ARE TRADEMARKS OF O 2003 CARTOON NETWORK. 
WB SHIELD; 7% & O WARNER BROS. 


AH! NADA 


/ como O VISUAL 


DO CENTRO 
HISTÓRICO DA 
CIDADE! 


OPA! AQUELA 
VISTA FAZ O 


FRANK STROM ) TEXTO 
ANTHONY WILLIAMS » DESENHOS 
PHYLLIS NOVIN » ARTE-FINAL 
DAVE TANGUAY » CORES 
MARCELO ALENCAR » TRADUÇÃO 


Ol, GATA... ESTA 4 HA... SIM! à 
ESPERANDO FAZ 7 NÃO PASSA 
MUITO TEMPO? ôNIBUS HA 
a QUINZE 
MINUTOS. 


ENTÃO, POSSO 
AJUDÁ-LA A 
FAZER HORA? 


QUAL É O 
SEU SIGNO? 
E O PRATO 
FAVORITO? PRA 
QUE TIME VOCÊ 


VOCÊ ESTA ME 
PAQUERANDO? 


PRA SER 
SINCERO... 


ESQUEÇA/ EU NUNCA 
SAIRIA COM VOCÊ. 


Al, EU SABIA! 
É O CABELO? EU DEVIA 
PôR MUSSE, MAS 
USEI GEL! 


TAMBÉM 
NÃO É ISSO. 


N 
MEU FÍSICO AS VEZES 
ASSUSTA... 


SE NÃO É O 
CORPO NEM O 
PENTEADO... 

A PERSONALIDADE 
NÃO PODE SER! 


O QUE MAIS 
RESTA? 


SUA ÓBVIA 
FALTA DE 
SUCESSO! 


DE SUCESSO TEM 
TRANSPORTE 
PRÓPRIO! 


E 


VOCÊ GOSTA DE 
ANDAR EM MÁQUINAS 
POSSANTES! 


EU TENHO UM 
VEÍCULO SOBRE 


UMA BICICLETA USADA 
COM SELIM DE GEL! 


NESSAS HORAS, 
DÁ VONTADE DE 
DESISTIR DO JOGO 
DO AMOR. 


É VERDADE! SO FALTA 
TIRAR AS RODINHAS 
DE APOIO... 


EMPRESTA A SEÇÃO TOMA! PRA 


DE VEÍCULOS DO QUE VOCÊ QUER 
- 


JORNAL. MAMÃE? isso: 


| ; UÉ?! EU PENSAVA 
QUE VOCÊ SO LESSE 

HORÓSCOPO E 

| QUADRINHOS! 


| QUERO UM 
| CARRÃO! ELAS. 
NÃO RESISTEM! 


CRÉDITOP 


LOUCO DE 
AMOR! POR ISSO 
DESCOLAREI ALGO 
TURBINADO! 


VOCÊ NÃO TEM 
DINHEIRO! 


O CLUBE 
O ELVIS! 


DISSESSE: 
“COMPRE! 


POR QUE 
ALGUÉM LERIA 
Isso? PRA 
COMPRAR UM 


A 
RA. BRAVO! O PIOR DUVIDO QUE 
QUE PODE ACONTECER MACAQUICES ALGUMA GAROTA 
É O JOHNNY PAGAR NO BACANA SE DEIXE 
UM MICO! TRANSITO! IMPRESSIONAR POR 
CARROS POTENTES 
E... 


O QUE VOCÊ ACHA? 
SÃO TRÊS TONELADAS 
DE METAL, BORRACHA 

E FIBRA DE VIDRO! 
NADA MAU, HEIN? 


à 4 N 
agora estou | (208 Favo DORA ) | 1x Bom, TAM aa 
OCUPADO. BOM Mas PO 


e: 
(tr P'| 


a 
DIRIJA COM CUIDADO, 


FILHO... POR VOCÊ 
E PELA SUZY! 


FIQUE FRIA, MAMÃE! 


SOU UM ÀS NO 
/ ASR VOLANTE! 


o — 


ISSO VAI > 


VELOCIDADE PRA N 
DESMANCHAR | 


DECOLAR! 


SE O FIM 
JUSTIFICA OS 
MEIOS... 


«YOU CURTIR 
UM FINAL 


NãO 
LIGUE PRA 
MENINA! 
ELA ESTA 
DE SAÍDA! 


VOCÊ SE DEU MAL! 
VAMOS TOMAR UM 
PICOLEP 


PRIMEIRO A 
GATA, DEPOIS O 
SORVETE! 


“OLA, FOFA! TALVEZ EU 
PERMITA QUE VOCÊ PASSEIE 
AO MEU LADO! 


JA CONSEGUI 
CARONA. 
ADEUS] 


XI! ESQUECI em 
QUE Só TEM UMA 
COISA QUE SUPERA UM 
CARRÃO: UMA MOTO 
BACANA! 


El, BONECA/ SEU 
NAMORADINHO VEM 
Aí ATRAS! 


QUEM? NÃO 
SEUA BOBO... EU 
Só TENHO OLHOS 

PRA VOCÊ! 


fy ELE NÃO SAI 


DO MEU PÉ! 


DEIXA 
COMIGO. SEU AMIGO 
VAI COMER 
POEIRA! 


A || 
J=J-JOHNNY! 
VOCÊ LEU A 


NÃO HÃ TEMPO 
PRA DETALHES 
QUANDO O AMOR 


O CARA É RÁPIDO 
MESMO! 


NADA PODE 
ME DETER/ 


HUMPT! NÃO POR 
MUITO TEMPO! 


AGORA 
SAI PRA LÁ! 
PRECISO DE 

ESPAÇO! 


QUE SERVE ESSE 


7” UAU! É UM > Sr 
PULA-PULA! Aa Q TINHA UM 
EA 9 IGUAL NUM 


2 ANIMADO! & A | 
a EA né = e 


Y forma, ONG 


VOCÊ JÃ 
FALOU ISSO! 


'/ estamos H 
DE NOVO! | 


DESTA VEZ É 
SÉRIO! 


EH, EH! SEU 
PAQUERA VIROU 
FUMAÇA! 


ROOM! 


INCRIVEL! 
NEM RISCOU A 
LATARIA! 


A POLÍCIA! 
DANCEI! 


ALGO ERRADO, 
GUARDA? 


VAI GANHAR 
UMA MULTA, 
ESPERTINHO! 
ME DIGA SEU 
NOME! 


MESMO ASSIM, VOU GUIAR 
COM MAIS CUIDADO! 


7 PELO MENOS ATÉ 
FAZER O SEGURO 


VOCÊ ESTAVA A 
“OO QUILÔMETROS 
POR HORA NUMA 
ZONA ESCOLAR! 


Só Isso? ANOTE 
O MEU TELEFONE E 
ENDEREÇO TAMBÉM! 


ALTO! NÃO SE 
APROXIME! 


VEM CA! ADORO 
MULHERES DE 
UNIFORME! 


VOU FINGIR 
QUE ESTE 
DIA NUNCA 

EXISTIU! 


”o 


Gal Participe mandando 
O a sua piada para: 
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Piadinhas 


Porque pousou 
em uma rosa choque. 


Luiza Teixeira Lyrio, 12 anos 
Vila Velha — ES 


Quando são uma avó, 
uma mãe e uma filha. 


Rodrigo José Bertoldice, 10 anos 


São Paulo —- SP 


Philipe Horácio A. Gilson, 10 anos 


Vassouras — RJ 


O criador de gado. 
Paula Regina N. de Freitas 


Por que ele fica 
desapontado. 


Guilherme da Silveira Cintra 
Santa Rosa de Viterbo - SP 


Jogar na cesta e cair 
no sábado. 


Lucas Sabai Ramos 
São Paulo — SP 


Por que r nunca saem 
do seu leito. 
Itapecerica da Serra — SP 
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E ndo vocês 
publicam matérias 


O CIRCOMIX Vou INVADIR 


sobre desenhos ER Ja virou a / / 
animados. Queria uma ER cabeça do = à RECREIO: 
reportagem sobre EN Daniel Fontana 16) Segs 
Ps >  Bayblade e outra EE de Souza, a 2 
Olá, pessoal! | sobre as montanhas- ER de 11 anos. e. 
Queria reportagens E russas mais radicais BM «io DE JANEIRO - RU se, 
sobre lulas e polvos. do mundo. E j E ' 
: 
h 


LONDRINA - PR BRASÍLIA - DF 


“O Andrei da 
Silva Macedo 
curte a seção 
Passatempo. 


SALVADOR - BA 


4- Rocha Souza, ER. r “2 08 irmãos Jo 
“de 10 anos, a - Gabrielle Rafael 
adora os ER TI > Antônio, na praia | 
quadrinhos EP 7-4 8 ma o. de Arroio Teixeira, E 
eas piadas. EN NR e 1 Rio Grande do Sul, 


VILHENA -RO T 4 ã CAXIAS DO SUL — RS 
cadiácir A 


if o mi ” ás ER Pp e a 


[LÊ Nova mensagem RIETES 
Ciao sora so, 


R| |” oi! Que tal publicar mais experiências? 
| Alex Ferreira Macedo 

LX! Olá, sugiro que vocês façam testes 

e matérias sobre esportes. 

Fayner Felício 


!MÍ Queria que a revista trouxesse mais 
matérias sobre Harry Potter e entrevistas 


com os personagens dos filmes da série. H É — Letícia Souza Lins caprichou 
|| Alice Castro À nas cores dos tucanos. 
LAGES - SC 


| Queria uma matéria | 
sobre como se tornar | 
| desenhista profissional. | 


Matheus 
de Abreu 
“com a sua 
ascote Lisa. 
LAURO DE 
FREITAS - BA 
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